
ブラジル産アサイーピューレにイチゴとバナナをミックスし、まろやか
な味わいに。オレンジや南洋バナナ、パインなど旬のフルーツや
ハーブをふんだんにのせて。アサイーボウル1,000円（税込み）

波の上ビーチ（ページ下）からほど近い、甘味処
千日へ。沖縄名物のアイスぜんざい300円（税
込み）をいただく。ふわふわの氷の下には金
時豆を5～6時間炊いたぜんざいがたっぷり。

ホテルから歩いて10分。那覇市唯
一の砂浜、波の上ビーチで朝散歩。
海の向こうには車や船、飛行機が通
ることも。那覇市内はレトロな街並み
がたくさんあり、住宅街を歩くだけでも
いろんな発見がある。

A沖縄県那覇市壺屋1‐13‐19 
壺屋ガーデンハウス1F
B8：00～10：00LO　
C日・月　G不可　D22、テラス14
Hゆいレール牧志駅から徒歩7分

宿泊施設を営む高倉直子さんとパートナーのディンコ
さんが「宿泊者にフレッシュなモーニングを食べて欲し
い!」と1階でビーガンレストランをスタート。定番人気
のアサイーボウルをはじめ、卵を使わないエッグベネ
ディクトやブッダボウルなどボリューム満点なメニュー
も。近 フ々ードはリニューアル予定!

Natural cafe Niffera
にふぇーら

ヘルシーなモーニングを
緑いっぱいのテラス席で

B R E A K F A S T

☎098‐868‐8636

A沖縄県那覇市松山2-3-11
BIN●15：00～24：00　OUT●10：00
（ラウンジは7：00～23：30LO）
E１泊素泊まり7,900円～（税込み、1名で宿泊の場合）
Cなし　G不可　D40、テラス34
http://estinate.com
Hゆいレール美栄橋駅から徒歩5分

「旅人とローカルが集うライフスタイルホテル」をコンセプトに2015年オープン。ゲストと地元の交流
の場にと1階はラウンジスペースになっていて、だれでも利用できる。宿泊者に1ドリンクサービスなど
ラウンジでの特典もあり。写真は自家製シロップを使った爽やかな甘みのハイビスカスソーダ。

ESTINATE HOTEL  エスティネート ホテル
ゲスト×ローカルの接点となるデザインホテル

☎098-943-4900
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